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Vitamine und probiotische Bakterienkulturen bleiben durch den Verzicht auf Erhitzen erhalten

SAUER MAGHT

PIKANT
INGWER




Landwirtschaft
der Zukunft

Bioland

Chili-Pikant”
|‘ ‘ | ‘ | ‘ Art.Nr. P020290
4 1359300102029% Durchschnittl. Ndhrwerte in 100 g:
Brennwert 52 kJ (12 keal)
Zutaten: WeiBkohl* (57%), Karotten®, Wasser, Fett . 01g
Zwiebeln*, Jalapeno* (3,5%) (Jalapeno™, davon Eesuﬂlgte Feffsiuren <01 ¢
Branniweinessig*, Salz), Meersalz, Oregano™, Kohlenhydrate 159
Chili* (0,1%), Milchsturebakterien g,“VO_'{‘i Lucker 8,2 g
*aus kontrolliert biologischem Anbau S':I’;' 37 g
Gekhlt bei <7°C mindestens haltbar bis: '
siehe Deckelrand Fiillmenge 410 g

INGWER

»Ingwer-Zitrone”

Art.Nr. P020292
Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g:
470093097022924 Brennwert 52kJ (12 keal)
Pl i Fone: 0lg
Zutaten: WeiBkohl* (45%), Rotkohl (36%),  Gavon gesttigte Fefisduren  <0,1g
Wasser, Ingwer* (3,3%), Zitronenschalen* EOhIG"EYdlime (I),?S’ g
(0,4%), Meersalz, Milchsgurebakterien Ei(\ll:lll:)i% ucKer 0'59
*aus kontrolliert biologischem Anbau Salz 39 g
Gekdihlt bei <7°C mindestens haltbar bis:
siehe Deckelrand Fiillmenge 410 g
»Curry Indisch”
Art.Nr. P020291
4 0093091022917 Durchschnittl. Ndhrwerte in 100 g:
Brennwert 52 kJ (12 keal)
Zutaten: WeiBlkohl* (61%), Karotten*, Wasser, Fett 0lg

Lwiebeln*, Knoblauch*, Ingwer*, Meersalz, davon ﬂesumgte Fefisduren <01 g

Curry* (0,9%), Gewiirze*, Milchsdurebakterien Eg\llllﬁlnlz(ciligtre (])'g g
*aus kontrolliert hiologischem Anbau Fiweif 05 g
Gekihlt bei <7°C mindestens haltbar bis: siche ~ Salz 32g
Deckelrand

Fiillmenge 410 g
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