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Durch schonende Verarbeitungsschritte

bleiben der urspriingliche Charakter und die
sensorischen Eigenschaften der reifen und
einwandfreien Rohware weitestgehend erhalten.

Ein Weniger an Hilfsstoffen und ein Mehr
an handwerklicher Arbeit — das garantiert
authentischen Geschmack.
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* kontrolliert

biologischer Anbau

** demeter-Anbau

il 'Rotkohl

Art.-Nr. P440452
Zutaten:

Rotkoh!**, Wasser, Apfelsaft

aus Apfelsaftkonzentrat (16%),
Riibenzucker**, Branntwemesmg R
Meersalz, Nelken*

Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

Energie 253 kJ 60 kcal)
Pett 02¢g
davon gesatngte Fettsiuren <0 g
Kohlenhydrate 12,6 g
davon %ucker 10 ,9 g
Eiweifd Llg
Salz 0 g
Fullmenge

350

0093097440452

g

Rote Bete
Art.-Nr. P450278

Zutaten:

Kriuteressig* (Branntwemesmg* Krauter-
extrakt*), Meersalz, Kiimmel*, Nelken*

Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

Karotten**, Branntweinessig*,
Riibenzucker**, Meersalz

Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

Energie 162 kJ (38 kcal)
Fett 1
davon gesattlgte Fettsiauren < 0 lg
Kohlenhydrate 7.7g
davon %ucker 65¢g
Eiweifd 0,6¢g
Salz 1,30 g

30266

Kichererbsen in Tomate
Art.-Nr. P553267 -

Zutaten;
Kichererbsen**, Wasser, Tomatenmark*,

Knoblauch*, Basilikum*, Oregano*
Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

Energie 583 kJ (139 kcal)
Fett 27¢
davon gesittigte Fettsiuren 05g
Kohlenhydrate 18¢g
davon Zucker 37¢
Eiweifd 9,1 g
Sa VA 1 g

Fullmenge

350¢

.. 470093097553

-rF:_ 3 ‘_ "-'k <
- _}'

Abtr?fgewicht

Rote Bete**, Riibenzucker**, Branntweinessig*,

Energie 217 kJ (51 kcal)
Fett 02¢g
davon gesittigte Fettsiuren <0,1 g
Kohlenhydrate I1g
davon Zucker 10,7 g
Eiweild 0,8¢
Salz 0,90 g
Fiillmenge
330g
Abtropfgewicht
00930 50277 2 Og
Karottenstreifen <3
Art.-Nr. P630265
Zutaten:

Riibenzucker**, Meersalz, schwarzer Pfeffer*,

. \4
' , 0475-9157-57. f

> o

Sauerkraut »pasteurisiert”
Art.-Nr. P020279

Zutaten: WeifSkohl**, Meersalz
Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

Energie 92 kJ (22 kcal)
Fett
davon gesdttigte Fettsduren <0 lg
Kohlenhydrate 39g
davon gucker 12¢g
EiweifS 1,5g
Salz 1,25¢
Fiillmenge
‘ 3504
Abtropfgewicht
0093097020272 §, g
Mais
Art.-Nr. P650450
Zutaten: by
Mais**, Wasser, Meersalz Wy o iy
Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g .
Energie 343 kJ (82 kcal)
Fett 26¢g '
davon gesamgte Fettsduren 0,4 g .
Kohlenhydrate 9,2 g
davon %ucker 42¢
Fiweifl 31g
Salz 0,40 g
Fiillmenge
330¢g
Abtropfgewicht |
009309"650455 220g 4
Kichererbsen
Art.-Nr. P553266
Zutaten: jt
Kichererbsen**, Wasser, Meersalz &
Durchschnittl. Nihrwerte in 100
Energie 532 kJ (127 kc
Fertt 27¢ .._” 3
davon gesatngte Fettsiuren 0,5 g (R
Kohlenhydrate 15g {3
davon %ucker 04¢g 1B
EiweifS 9 Og s
Salz 60 g L :"':

Fullmenge
330¢g

Abtropfgewicht *

463

'f_";f

4 "009309"553 %
Og s
Beluga-Linsen Lo
Art.-Nr. P559563 g H"i:'l
Zutaten: Ty
Linsen**, Branntweinessig*, Wasser, Meersalz ) G
Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g A
Energie 389Kk] (92kcal) \
Fett <05¢g |
davon gesittigte Fettsiuren <0,1 g
Kohlenhydrate 12¢g
davon %ucker 1,5 g -
Fiweifd 7,1 4
Salz 0, 40 g “

Fiillmenge

330g

Abtropfgewmht

230g

009309"595633

Kidney Bohnen
Art.-Nr. P551278
Zutaten: Zutaten: Kidney-Bohnen**, Wasser,
Meersalz.

Durchschnittl. Nihrwerte in 100

Energie 320 kJ (76 kcaﬁ

Fett <0, 5 g
davon gesittigte Fettsiuren <0,1 g
Kohlenhydrate 9.1 g
davon gucker <05¢
Eiweif$ 55¢
~ Salz 0,50 g
Fiillmenge
330¢g
Abtropfgewich

09309"55127
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